Hantering stabila kontaktlinser

For att undvika att linserna blandas ihop, bor du géra en
vana att alltid bérja med den hdgra kontaktlinsen.
Kontaktlinsen ska vara ren och latt fuktig.

Kom ihag att det material som denna typ av kontaktlinser ar
tillverkade av ar flexibel, men att det endast gar att bojas till
en viss grad. Alltfor stark press kan knécka linsen eller
orsaka skador som inte gar att fixa till. Av samma anledning
kan konstant latt tryck deformera linsen och dem
oanvandbara.

Repor paverkar och komfort och vision

Tvétta dina hander noggrant — hygien &r av yttersta vikt vid [ s
kontaktlinshantering. '

Titta i spegeln nar du séatter i linserna.
Ta kontaktlinsen for héger 6ga ur linsetuiet och skolj med
lamplig skoljvatska.

Placera linsen pa spetsen av pekfingret.

Anvand bada langfingrarna och dra isar de 6vre och undre
odgonlocken.

Placera kontaktlinsen med ditt pekfinger centralt pa /' L4
hornhinnan. L ‘

Slapp 6gonlocken forsiktigt — en blinkning kommer centrera M’W%}
Wk

kontaktlinsen péa dgat.

Upprepa pa vanster dga.

Om kontaktlinsen faller av ditt finger, skolj den ordentligt
igen innan du fortsatter.



Uttagning av stabila kontaktlinser
Metod 1

Tvatta dina hander noggrant. Aterigen borja med héger
kontaktlins.

Titta i spegeln, 6ppna upp dgat. Placera en fingerspets pa
yttre dgonvran, utan att lata nageln vidréra 6gat.

Gor en medveten anstrangning for att halla 6gat 6ppet.

Dra bada 6gonlocken mot 6rat och blinka

Kontaktlinsen frigor sig sjalv fran 6gat. Kontaktlinsen ska
falla in i din 6ppna hand. Placera kontaktlinsen i linsetuiet.
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Uttagning av stabila kontaktlinser
Metod 2

For denna metod behdéver du en liten sug som du kan fa
fran din kontaktlinstillpassare

Fukta ytan pa sugen. Hall 6gonlocken brett isar med tumme
och pekfinger.

Placera sugytan centralt pa kontaktlinsen, luta sugen med
kontaktlinsen nagot och lyft bort fran dgat.

Placera kontaktlinsen i linsetuiet.




