Hantering mjuka kontaktlinser

FoOr att undvika att linserna blandas ihop, bor du géra en vana
att alltid borja med den hogra kontaktlinsen. Kontaktlinsen
ska vara ren och latt fuktig.

Kontrollera att linsen ar at ratt hall

Kontrollera att linsen ar at ratt hall:

Den ska ha sin naturligt béjda form.

Om linskanten &r bojd utat som en tallrik ar linsen ut och in.
Den kan vandas med ett latt tryck med fingerspetsen.
Kontrollera kontaktlinsen genom att placera den pa pekfingret
och titta pa den.

Isattning av mjuka kontaktlinser

Tvétta dina hander noggrant — hygien ar av yttersta vikt vid
kontaktlinshantering.

Titta i spegeln nar du satter i linserna.

Ta kontaktlinsen for héger 6ga ur linsetuiet och skdlj med
lamplig skoljvatska.

Placera linsen pa spetsen av pekfingret.

Anvand bada langfingrarna och dra isar de 6vre och undre
odgonlocken.

Satt kontaktlinsen i 6gat med pekfingret.

Slapp 6gonlocken forsiktigt — en blinkning kommer centrera
kontaktlinsen pa 6gat.

Upprepa pa vanster dga.

Om kontaktlinsen faller av ditt finger, skolj den ordentligt igen
innan du fortsatter.
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Uttagning av mjuka kontaktlinser
Metod 1

Tvéatta dina hander noggrant. Aterigen borja med héger
kontaktlins.

Titta i spegeln. Forvissa dig om att kontaktlinsen fortfarande
ar kvar i 6gat.

Titta uppat och tryck kontaktlinsen till den ned nedre halvan
av 0gat med fingertoppen.

Ta tag i kontaktlinsen med tummen och pekfingret och lyft

bort fran 6gat.
Placera kontaktlinsen i linsetuiet.

Uttagning av mjuka kontaktlinser

Metod 2

Hall ena handen under dgat och placera den andra handens

pekfinger pa mitten av det 6vre gonlocket.
Tryck forsiktigt medan du blinkar.

Kontaktlinsen ska falla in i din 6ppna hand.
Placera kontaktlinsen i linsetuiet.




